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okres Swigt | Nowego Roku jest szczegony. Przy pachnace], mienigcej sie kolorami choince,
wymieniamy sie zyczeniami i spiewamy koledy. To czas spedzony z najplizszg rodzing i przy-
Jaciotmi. W imieniu cate) redakejl zycze Panstwu otulonych rodzinnym cieptern swigt Bozego
Nerodzenia oraz niezapomnianego Sylwestra. Niech Nowy Rok bedzie dla Panstwa spenieniem
swolch marzen,

W nainowszym wydaniu czasopisma cheiglioysmy w szczegoinoscl 2wrdcic Panstwa uwage na
problem niedostuchu wsrod seniordw, diatego zapraszam do przeczytania sekcj poswiecons
ogdinopolskie] kampanil edukacyine) oraz pozostatym iniciatywom Razem dla stuchu. Zachecam
rowniez do poznania naszego Dziatu - Biura Obstugl Pacjenta. W artykule przedstawiamy osoby,
Z Ktorymi na co dzien Panstwo sie kontakiujg oraz informujemy, w czym mozemy Panstwu po-
maoc. Do czasopisma dofaczylismy rowniez niespodzianke —magnes na lodowke, z numerem
kontaktowym do Biura Obstugi Pacienta—aby zawsze mieli go Panstwo pod rekg. Kolejny

magnes z nasze) kalekaji juz w nastepnym magazynie. Zapraszam do lektury.

KAROLINA CEBULSKA
Redaktor naczelna

Cochlear™ Nucleus® 6 automatycznie przystosowuje sie do zmieniajgcego sie
otoczenia, optymalizujgc styszenie Twojego dziecka. Dzieki temu moze ono bez
ograniczen czerpac radosc ze swojego matego sSwiata.

I e—

Swiat dziecka wypetniony jest ciaglym poszukiwaniem oraz potrzeba no-
wych doswiadczen. W szkole, w domu czy w parku SmartSound® iQ
zapewnia mu mozliwie najlepsze styszenie. Solidny 1wygodny procesor
dzwieku Nucleus 6 sprawia, ze dzieci moga po prostu uczyc sie, bawic
oraz cleszyc sie zyciem.

Aby uzyskac wiece] informacii prosimy o kontakt z firmg Medicus —wylacznym dystrybutorern marki Cochlear® w Polsce

www.medicus.com.pl Cochleare

Hear now And, always




rodzicow dzieci zaimplantowanych ma podobne
dylematy. Odpowiedz brzmi: warto korzystac¢
ze wszystkich urokéw zimy! Trzeba sie tylko
do tego odpowiednio przygotowac.

Niektorzy czekajg nato caty rok, Narty! Snowboard! Jednak
dla niglednego uzytkownika systemu implantu stuchowego
lek przed jego zniszczeniem jest wiekszy niz radosc z szu-
sowania po stokach, Przestrzegajae Kiku zasad mozemy
zminimalizowac ryzyko uszkodzenia implantu lub procesora
i cleszy¢ sie aktywnym urlopem w gorach,
Bezdyskusyjnym elementem wyposazenia kazdego narciarza
Jest kask. Musl on by¢ wykonany z atestowanych materia-
tow dobrej jakosai | by¢ odpowiednio dobrany rozmiarovvo
Dokonujgc pomiaru gfowy, musimy zmierzyC jej obwaod
1 cm nad linig brwi. Jeslh mimo wyboru odpovv\edmego do
oowodu glowy rozmiaru kasku odczuwamy w nim dyskomfort
(uwileranie, nacisk w pewnych migjscach) —wybierzmy inny
model. Dostepne sg takze kaski z regulacig, kidre mozemy
idealnie dopasowac do glowy. Szczegdinie przy zakuple
kasku dla dziecka nigdy nie nalezy vwybierac go na wyrost.
Kask za duzy nie stanowi zadnego zabezpieczenia ani dla
narciarza ani dla procesora dzwiekul Nalezy regulamie
sprawdzac dopasowanie sprzetu do glowy dziecka i w razie
potrzeby wymienic go na wiekszy.

Do dyspozycj mamy kaski z tzw. ,miekkimi uszami” oraz
w peni zabudowane. W tych pierwszych, dzieki wstawkom
7 tkaniny, uzytkownik lepig) styszy, co sie dookota dzigje.
Kaski takie chronig glowe, lecz niestety nie chronig w takim
samym stopniu okolic uszu, W kaskach pemnych narclarz styszy
zdecydowanie sfabig), lecz stanowig one mocniejszg ochro-
ne. Wybierzmy zatem odpowiedni do naszego stylu jazdy
i umiejetnoscl. Kask obowigzkowo powinien posiadac otwory
wentyluigee, aby giowa sie nie zapocita.

';j‘,-]:‘.,

W zadnym wypadku nie nalezy uzywac do zimowwych
szalenstw kaskow rowerowych—nie stanowig one wystar-
Czajgcego zabezpleczenia.

W celu unikniecia przesuwania sie procesora, a szczegol-
noscl cewkl, przy wkiadaniu kasku oraz podczas jazdy na
nartach, mozna zatozy¢ bezposrednio na gtowe elastyczna,
clenkg opaske.

Wybleraige sie na zimowy urlop nie zapomnimy © zabra-
niu ze sobg osuszacza. W czasle uprawiania kazdego
sportu potliwosce jest wzmozona, zatem nalezy szczegdinie
dbac o codzienne osuszanie procesora dzwieku. Brykiet
osuszajgey nie moze by¢ starszy niz 2 miesigee od jego
aktywad]l, Pamietajmy tez, ze np. procesory dzwieku CP810
i CP910 spetniajg norme ochrony IP57 (chronigcg go
przed uszkodzeniem w wyniku oddziatywania pytu | wody)
z akumulatorami, zatem warto w czasie szalenstwa na
stoku stosowac ten rodza) zasilania procesora.

Jezel jest to nasz pierwszy wyjazd na narty i czeka nas
kilka lekcji z instruktorem —warto poinformowac go, ze nie
styszymy i uzytkujemy implant stuchowy. Na pewno dotozy
wszelkich staran, zeby zostac dobrze zrozumianym, dzie-
ki czemu plerwsza jazda bedzie bezpiecznigisza.

A Kiedy juz zabezpieczymy sie w kask, zadbamy
0 zabranie dodatkowych akcesoriow | skorzystamy
7 rad Instruktora—nie pozostanie nic iInnego jak tylko czerpanie
radosci ze styszenia skrzypigcego pod nartami Sniegu | Swi-
stu powietrza w czasie ,zimowego szalenstwa’,

Zyczymy naszym narciarzom | snowboardzistom
duzo sniegu, dobrze przygotowanych tras, a przede
wszystkim bezpiecznego szusowania. Podzielcie sie
7 nami zdjgciami ze stoku. Wsrod osob, ktore nade-
slg fotografie rozlosujemy 3 nagrody niespodzianki
(regulamin konkursu na stronie 36).

Agnieszka Mendelewska

Specjalista ds. wsparcia
sprzedazy

Wszyscy znamy powiedzenie, ze lepiej zapobiegaé
niz leczyé. Dziatanie takie jest bardziej efektywne,
skuteczne i w ostatecznym rozrachunku duzo tansze.

Aby, przystowiowo, spac spokojnie warto wykupic ubezpieczenie
procesora dzwieku. Polisa daje poczucie bezpieczenstwa | pozwala
uchronic sie przed nieplanowanymi wydatkami w przypadku kradziezy,
zagubienia badz zniszczenia procesora w wyniku nieszczesliwego
wypadku,

Obecnie w Pdlsce ubezpieczeniami procesorow dzwigku zajmuja
sie dwie firmy: TU Allanz oraz TU Uniga. Macie Parstwo mozliwose
ubezpieczenia po raz pierwszy SWolego NOWEeg0 Procesora W Clg-
gu pienwszego roku jego uzytkowania (iczac od dnia pierwszego
dopasowania procesora w Kinice).

Paolisa obgimuje ochrong przez 12 miesiecy | moze by odnawiana
w kolejnych latach.

Jezel mielibyscie Panstwo pytania lub cheielioyscie dowiedzied sie
wiecg] 0 Ubezpieczeniu, uprzejmie prosimy o kontakt z przedsta-
wiclelemn wybrangj firmy:

N
Allianz @) UhT(‘)A

Danuta
Miszkiewicz-Zawieja Karol Batko
kom. 502 601 274 kom. 504 020 699
tel. 65/ 529 40 46 tel. 91/4337376
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KAROLINA CEBULSKA

Brand Manager

Przyiemnosc z kgpkel
wodanych przez
caty rok

Trwa premiera najnowszego akcesorium Aqua+.
Od grudnia 2014 roku akcesorium dostepne jest
réwniez na polskim rynku. Aqua+ to najnowsze,
szyte na miare urzadzenie, zaprojektowane z mysla
o uzytkownikach procesora dzwigeku Cochlear™
Nucleus®5 oraz Nucleus®6, kochajacych zabawy
i sport wodny.

Implant stuchowy umozliwia Twojemu dziecku prawidiowe
rozumienie dzwigkdw, a wiec rozwd)j, nauke | komunikacie.
Jednak samo styszenie to przeciez za mato. Dziecko po-
tfrzebuje zabawy, zycia peinego atrakdji. A kidre dziecko nie
kocha kgpiell wodnych?

Procesory dzwieku, dzieki stele roawiiglace) sie technologi sty
sie odpome na kurz, brud oraz wilgoe. Nejnowoczesnigjsze
systemy implantéw stuchowyeh (CP810) spetnialg nome
wodoodpornosci P57 ¢o oznacza, ze Twoje dziecko
moze wiec taplac sie wwodzie, biegac wzdiuz brzegu czy
pawic sie w brodziku. Procesor nie jest jednak catkowicie
wodoszczelny, diatego trzelba pamietac | pinowac dziecko,
aby nie zanurzato glowy pod wode:

Jezel jednak Twoje dzieckeo cheleioby: piywad Iub nurkowac,
nalezy zapewnic dodatkowa OChrone JEgo PIOCESOroW:

TECHNOLOG//L\

W grudniu 20714 roku firma Cochlear wprowadzita na pol-
Skirynek najnowsze akcesorium Agua+. Urzgdzenie zostato
zaprojektowane z elastycznego i wodoodpomego silikonu,
przepuszczajgcego dzwiek. Osfonka w ksztalcie procesora
dostepna jest w komplecie ze speciaing, wodoodpoma cewka,
Dzieki temu Agua+ jest bardziej dyskretne od poprzednich
modell agua akeesorium i gwarantule Twojemu dziecku kom-
fort uzytkowania. Jest to najbezpieczniejsze rozwigzanie na
nynku, zapewniajgce wysokg wodoodpomose (noma IPE8).
Ostona chroni procesor podczas piywania | nurkoweania do
3 metrow glebokoscl przez 2 godziny. Trzeba pamietac,
Ze podczas uzywania Agua+ nalezy uzywac akumulato-
ra—baterie do prawidiowe] pracy potrzebujg dostepu do
powietrza. Agua+ mozna uamwac we wszystkich typach
wody . stockie), siong) fehiorowane), co pozwala na kapiele
wodne w basenie, jeziorze czy w morzu.

Agua+ Jest rozwigzaniem wielokrotnego zastosowania.
Testy wskazuig, ze moze byc ono uzyte nawet do 50
razy, w zaleznoscl od sposobu korzystania z urzadzenia
przez uzytkownka.
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Czym jest Aqua+?

Aqua+ jest miekkg, elastyczng ostonkg z siikonu przezna-
Czong do ochrony procesora dzwieku przed zamoczeniem.
Uzywana wraz z wodoodpoma, dostepng w komplecie cewkg
umoZliwia uzytkownikom implantow slimakowych zabawy
i aktywnosci w wodzle bez potrzeby Sciggania procesora.
Przeznaczona jest dla procesora dzwieku serii Nucleus®
CP810 Iub CP00.

Czy Aqua+ jest wodoodporny?

Tak. Aqua+ oslggnat stopien ochrony IP68 co dla uzyt-
kownikdw oznacza, ze moga oni nurkowac do 3 metrdw
gebokoscl przez 2 godziny bez przerwy.

Z jakim procesorem mozna uzywacé Aqua+?

Agqua+ jest zaprojektowane dla procesoru dzwieku Nucleus
CP910 lub CPY20 araz z procesorem dzwieku Nucleus
CP810. Z Aqua+ mozna korzystac jedynie z akumulatorami.,

Czy moge uzywac mojej zwykiej cewki i kabla
z ostonka Aqua+?
Nie. Ostonka Agua+ powinna byc uzywana jedynie ze
specialing, wodoodpomg cewkg i kablem, kidre znaiduig
sie w komplecie Aqua-+.

Dlaczego nie moge uzywac baterii typu Zinc
Air?

Baterie, aby dziatac¢ poprawnie, wymagajg dostepu do
powietrza, Aqua+ jest hermetyczny, dlatego tez baterie nie
eda dziataC wewngtrz ostonk.

Co jest niezbedne do poprawnego dziatania
ostonki Aqua+?

Ostonka musi by¢ stosowana ze speciaing, wodoodpomg
cewkg Aqua+.

Zestaw uzytkownika Aqua+ zawiera: siikonowg oslonke
Agqua+, wodoodpoma cewke Agua+, magnes, strzemigczko
mocuigce, inke zabezpleczajgcg procesor przez upadkiem
oraz futerat, Nowi uzytkownicy musza rozpoczac od peinego
zestawu Aqua+.

Jak uzywaé Aqua+?
Procesor dznviektinaleay umiescics
osfonki oraz petgczyé go Zesspecklnies
wodoodpoma cewka Aquast Jezell plend
aktywnose, zaleca sle uzycie dodatkowed
np. strzemiaczka mocuiacedo: Kidre znajduie'sie w

Gdzie moge uzywacé Aqua+?
Agqua+ przeznaczone jest do uzytku w dowolnych ak-
tywnosciach wodnych do glebokosci 3 metrow. Nie jest
rekomendowane nurkowanie z akwalungiem, poniewaz
zanurzenie moze przekraczac 3 metry.

Czy Aqua+ moze by¢ uzywany we wszystkich
typach wody?

Tak, Agua+ moze by¢ stosowane w kgpielach z myctem,
w wodzie chlorowanej w basenach, w wodzie stongj
oraz stodkig).

Kiedy nalezy wymieni¢ ostonke Aqua+?
Testy wskazujg, ze Aqua+ moze by¢ uzywane okoto 50
razy. Jest 1o Srednia, wynikajgca z warunkow testowych,
Niektorzy uzytkownicy moga stosowac jg nawet wiekszg
oS¢ razy, w zaleznosci od sposobu Uzytkowania. Przed
I po kazdym uzyciu uzytkownik powinien kontrolowac stan
ostonki. Jesli wewnatrz zngjdzie sie woda, jest to znak, ze
ostonka zostata uszkodzona i nalezy jg wymienic.

Czy sa inne kolory cewki wodoodpornej?
Cewka dostepna jest tylko w jednym warlancie kolorystycznym.
Umozliwia to odroznienie e od normalne), nieprzystosowans
do warunkdw wodnych.

Czy powinienem
MAP, aby korzys
Uczestnicy testow potwierdzili za

szalnosci bez koniecznosci zmiany: ustawien Sle
ustawien programowych. Niekiorzy odbiorcy moga prefe-
rowaC standardowy program, bez opcji SCAN, SNR-NR
oraz redukgji szumu wiatru podczas uzytkowania Agua+.
Twaj Kinicysta moze stworzy¢ dla Ciebie spersonalizowany.
program jezell zglosisz takg potrzebe,

Czy cewka Aqua+ wymaga silniejszego
magnesu?

Nie. Testy uzytkownikow wskazujg, ze zwykia moc magne-
Su jest wystarczajgca do stosowania z Agua+.

Co stanie sig, gdy Aqua+ nie spetni swojej
funkciji?

W mato prawdopodobnym przypadku, gdy poprawnie
zamocowany Agqua+ nie speni swojgl funkcj, procesory
przeznaczone do uzycla z Aqua+ posiadalg stopier ochrony
P57, kidry bedzie wystarczajgeg ochrong gdy dojdzie do
przecieku. Jezel procesor byt uzytkowany zgodnie 7 instruk-
Clg dofgczong do Agua+ obowigzuje na niego gwarancia.

wodoodporna cewka
z kablem

/4

=

silikonowa ostonka

Czy zgubienie procesora oraz Aqua+ podczas
plywania jest pokryte gwarancja?

Nie. Zestaw Uzytkownlka zawiera linke zabezpieczajgca
przed zgubieniem, kidrg zaleca sie stosowac podczas
energicznych aktywnosci — tam, gdzie urzgdzenie moze
potencialnie zsungc sie z ucha i tym samym zgubic sie, na
przyktad w morzu czy W parku.

Jak moge zakupic te wszystkie elementy?

Na poczgtku nalezy zamowic peny zestaw Aqua+.Jezeli be-
dzie koniecznos¢ wymiany pojedynczych czescl — istnigie
taka moziwosc,

Aby zakupic¢ zestaw IUb pojedyncze czesci nalezy skontak-
towac sie z Biurem Obstugi Pacienta Medicus, dzwonige
pod numer telefonu:

(71) 847 20 34 lub (71) 347 20 44, Zamdwienie mozna
ztozy¢ rowniez mallowo na adres: bop@medicus.com. pl
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— dla Uzytkownikow Implantow Cochlear ® UCh a an UZB/M b@Z

Dla kazdego Uzytkownika systemu implantu slimakowego wazny jest komfort jego uzytkowania | Y

- sprawne dziatanie procesora dzwieku, dostep do informacji oraz mozliwos¢ szybkiego

zamodwienia dodatkowych akcesoriow. Z mysla o Panstwu dziata Biuro Obstugi Pacjenta |

Medicus, ktére obecnie tworza: Agnieszka Mendelewska i Monika Kozuchowska. I
¥

Jak sie z nami skontaktowac?

Proponujemy Panstwu nastepujace formy kontaktu: telefoniczny, malowy badz tez bezposred-
ni — w siedzibie Biura Obstugi Pacjenta. W przypadku checl spotkania sie z nami we VWroctawiu,
prosimy 0 wezesnigjsze umawianie wizyt, Spotkanie w wyznaczonym terminie pozwoli uniknge
ewentualnego oczekiwania, a tym samym zaoszczedziC Parstwa czas,

4

Skorzystaj

W jakich sytuacjach kontaktowac sie z nami?

Zachecamy Panstwa do niezwtocznego kontakiu z Biurem Obstugl Pacienta w przypadku wszelkich Z akceso r| C')W

watpliwoscl badz pytan dotyczgcych dziatania procesorow dzwieku oraz akcesoriow, ubezpie-

czenia urzgdzenia, dokonania zgtoszen serwisowych czy zakupu akcesoriow, WS pomag aJ aCyCh

Za naszym posrednictwem mogg Panstwo zgiosic rowniez szkode do firmy ubezpieczeniowe:

dostarczamy konieczne do uzupenienia formularze, dokonujemy zgloszenia szkody i informujenmy stuchanie mUA/M DZl@KI Nnim dZV\/I@K

Panstwa o decyzj Ubezpleczyciela (informacie o dostepnych na rynku fimnach ubezpieczeniowych

zralszCmoznanastr 7). N . . Z Urzgdzen doclera bezposrednio do

Chcemy podkreslic, jak wazne jest, abyscie kontaktowali sie z nami Paristwo zaraz po

zauwazeniu nieprawidtowosci dziatania sprzetu. OdnotowaliSmy bowiem sytuacje, w kto- procesora dj/\/@ku CO Znacznie

rych awaria zgtaszana byla dopiero po paru miesigcach (1), juz po okresie gwarancji. Warto :

zatem reagowac od razu. poprawia jakosc dzwieku,
Clesz sie doskonatym jego

odbiorem!

Jestesmy do Parnstwa dyspozyciji od poniedziatku do piatku w godzinach
od 8.00 do 16.00.

Dziekujemy rowniez wszystkim tym, kitorzy dzielg sie z nami swoimi sukcesami i wrazenia-
mi, zwigzanymi uzytkowaniem procesorow. Jest nam niezmiemie mito, ze chcg Panstwo
dzieli¢ sie z nami réwniez takimi emocjami.

Pozdrawiamy serdecznie,
Zespdt Biura Obstugi Pacjenta

BIURO OBSLUGI PACJENTA

Agnieszka Mendelewska

Specjalista ds. wsparcia
sprzedazy

Osobisty kabel audio
kabel potgczeniowy do urzadzert mobinych

popWMEeaICUS.Com.pl (lpod, teblet, laptop, smartfon)

Osobisty kabel HI-FI/TV
kaloel potgczeniowy do telewizora
Monika Kozuchowska i urzadzerH-H.
Specjalista ds. obstugi
enta Osobisty kabel audio
(z kor'cowka 2,5 mm) do urzgdzen przenosnych

wWyposazonych w mniejszesgniazaka.

Hear now A dasgs Cochlears

W, § Hear now. And abuays -~ Cochlear~



EDUKAC A

Slimakowym

Globalny specijalista ds. Rehabilitacji Cochlear,
prywatnie mama zaimplantowanego uzytkownika

VIKTORIJA MCDONELL

implantu slimakowego

Chociaz technologia zapewnia dzisiaj o wiele wiekszy dostep do dzwigku niz
kiedykolwiek wczesniej, dorosli uzytkownicy moga nadal potrzebowac wsparcia
w zakresie uczenia sie rozpoznawania dzwiekow z otoczenia oraz rozumienia
mowy. Wiele os6b podkresla, ze trening stuchowy znaczaco zwieksza ich zdol-
nos¢ do cieszenia sie aktywnosciami takimi jak ogélna rozmowa, korzystanie
z telefonu lub stuchanie muzyki. Nastepujace kroki stanowia etapy hierar-
chii stuchowej, ktére zazwyczaj nastepuja po wszczepieniu implantu sli-

makowego.

Nastepujgce po sobie etapy uczenia sie stuchania za-
wiergjgce detekcle, przyporzgdkowywanie znaczenia do
dzwieku, rozréznianie | rozumienie prowadza do rozwijania
zaawansowanych umigietnosci stuchowych wigczajgcych
pamiec stuchowg oraz opowiadanie histordl,

Swiadomo$¢ dzwieku lub detekcja

Jest zdolnosclg okreslenia istnienia lub braku dzwigku. Na
poczatku uzytkownk implantu moze wymagac pomaocy
w skupieniu uwagi na dzwigkach wokoto sieble, a takze
W Zrozumieniu ich znaczenia, az do momentu, gdy sam
zacznle spontanicznie na nie reagowac. Detekcja jest
podstawg uczenia sie stuchania.

Przyporzadkowywanie znaczenia do dzwieku.
Na tym etapie uzytkownik zaczyna tworzyC relacie pomie-
dzy dzwigkiem | powigzanym obiektem, a takze zaczyna
rozpoznawac zngjome codzienne frazy, kidre sg czesto
powtarzane. Dzwieki zaczynajg miec znaczenie. Poprzez Swi-
czenia, plosenkl I codzienne czynnoscl doswiadczenia
7 dzwigkami sg rozwijane.

Rozrdéznianie

jest zdolnoscig do spostrzegania roznic pomiedzy dzwiekami,
na przykiad na podstawie ich intensywnosci (glosny | cichy),
dtugosci trwania (diugie i krdtkie) lub tonu (wysoki | niski).
W miare zwigkszania doswiadczen ze stuchaniem | roz-
poznawaniem dzwiekow, rosnie umigjetnosc rozrozniania
poszczegdlnych sygnatdw

Pamieg¢ stuchowa

W miare powigkszania zasobu stownictwa pojawia sie po-
frzeba rozwaoju pamieci stuchowe), by umoziwic przywotanie
Z pamiect roznych Traz lub dzwigkdw,

Zwiekszone rozumienie jezyka mowionego vwynika z rozwiiania
pamieci stuchowe) | innych zaawansowanych umiggtno-
scl stuchowych.

W ich skiad wechodzg rowniez: opowiadanie histori, stuchanie
w hatasie | z wieksze] odlegiosci. Wszystkie one stanowig
niezbedne umigjetnoscl do swobodnego funkcjonowania
W spoteczenstwie.

Przewodnik po rehabilitacji stuchowej dorostych

Detekcja

= Wykrycie dzwieku:

 Hatas.

* Muzyka z wyraznym rytmem.

« DZwieki otoczenia — na zewnatrz.
i wewnatrz budynkdw.

= Umiejetnos¢ wskazania gdy implant nie dziata.

Rozpoznanie

= Powtarzanie tego, co bylo powiedziane.
= Zadania ze slowem kluczowym.

= Sledzenie rozmowy.

Rozmowa telefoniczna

= Trening telefoniczny.
= Poszukiwanie informaciji.
= Przewidywanie wewnatrz zdania.

= Swoboda konwersacji ze znanym
i nieznanym rozmowca.

Dyskryminacja

= Rozpoznanie, czy dwa elementy sa takie same, czy inne.
= Umigjetnosc rozpoznawania dzwiekdw z otoczenia.

= Glosny/cichy; diugi/krétki; wysoki/niski; szybki/wolny.
* Glos. Mezczyzna/kobieta; zly/smutny etc.

Rozumienie

= Podazanie za tekstem.
= Uzupetnianie zdan.
= Rozumienie z kontekstu.

= Przekazywanie informacji. Instrukcje.

ldentyfikacja

* Dlugos¢ trwania sylab, tonacja, intensywnosc.
* Liczenie sylab w znanych stowach.

* Znane codzienne frazy. Przewidywanie
dalszego ciagu znajomego sformutowania.

= Akcent w stowie.

= Samogtoski i spotgtoski.

= Wysokie i niskie czgstotliwosci.
= [dentyfikacja zdan Iub fraz.

Rozmowa

* Podazanie za rozmowa i rozwijanie jej.

* Przewidywanie zdan.

* rozumienie z kontekstu.

* Wyjasnianie.

= Potwierdzanie rozumienia.

= Rozumienie mowy w kontekscie
swobodnej rozmowy.

Hear now. And. alwasys Cochleare
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~ehabllitacja
W Implantach stuchowych

Jak mozna sie dowiedzie¢, czy bedzie sie czerpac¢ korzysci z rehabilitaciji?
Jaki program rozpoczaé? Jaki specjalista moze poméc? Jaka jest rola
cztonkow rodziny?

Ten artykut stanowi krotkie wprowadzenie do tematyki rehabilitacji stuchu i mowy
u dorostych uzytkownikow implantow stuchowych.
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Pytania do rozwazenia:

,

e (zy z fatwoscig rozumiesz wiekszos¢ 0sol?

o (Czy jestes w stanie zrozumie¢ mowigeg 0so-
e bez czytania jgj z ust?
e (Czy Twoje rozumienie w hatasie jest rownie

dobre jak w ciszy?
Czy Jestes w stanie podazac za dyskuslg

w wiekszej gruple 0sob?

Czy jestes w stanie uzywac telefonu tatwo

| Z penym zrozumieniem®?

Czy nie obawlasz sie rozmdw w nowyeh

sytuacjach / okolicznosei

n?

Czy jesl ostatnio Ty lub Twoje dzi
mato drugl implant—czy roztmienie

takie samo w obu urzgdzeni

Jeslima kiorekolwiek z powyzszy
|[E—jest O

am pomoe

e

A

-

Rehabllitacia dla oziecl po iImplantac] jest powszechnie
akceptowang | stosowang czesclg procesu. Mate dziecko
z implantem glimakowym oraz jego rodzina wymagajg
kompleksowego programu rehabilitaci, ktory umozlivi dziec-
ku osiggnac jak najlepsze efekty, Odpowiednio przeprowa-
dzona rehabilitacia pozwoli na naturalng integracie réznych
komponentow komunikacii, w tym stuchania, mowy, jezyka,
czytania oraz myslenia.

W przypadku dorostych uzytkownikow implantow row-
niez nie ulega watpliwosci, ze podobnie jak dzie-
cl, odczujg oni zwiekszone korzyscl i szylbsze efekty
w wyniku rehabilitacji. | chociaz technologia zapew-
nia dzis znacznie lepszy dostep do dzwigku niz kie-
dykolwiek wczesniej, dorosli mogg nadal potrzelbo-
wac pomocy W uczeniu sie rozpoznawania dzwiekow
7 otoczenia oraz rozumieniu Mmowy.

Dorosli mogg rowniez czerpac korzyscl z uczenia sig i prakty-
kowania strategi | umigjetnoscl, kidre pomogg uzyskac wiekszg
kontrole nad procesem komunikacj. Dodatkowo, wraz ze
wzrostem loscl pacjentow zaimplantowanych obustronnie,
pojawia sie potrzeba dostepu do wskazdwek dotyczacych
tego, jak maksymalizowac efekty z drugiego implantu.

Jakie sa gléwne obszary rehabilitacji dorostych?

Terapia stuchowa, zwana rowniez renabilitacja stu-
chowag, zawiera okreslone ¢wiczenia, ktore powinny
pyc wykonywane w realnych sytuacjach zyciowych
w celu zoptymalizowania korzystania z nowego dzwieku, Mogg
1o byC cwiczenia, kidre pozwalajg na rozréznienie poszczegdl-
nych dzwigkdw Iub na zidentyfikowanie pojedynczych stow.
Weatug wielu specialistow w pierwszej kolejnosci konieczne
Jest opanowanie tych prostych zadan, by moc przejsc poznie)
do bardzie] skomplikowanycn, 1. rozumienie peinych zdan
I branie udziatu w rozmowach. Czesto odnosimy sie tu do
hierarchi umigjetnosci stuchowych opracowane) przez Erioer":

ETEKCIA > DYSKRYMINACIA > IDENTYFKACJA > ROZUMIEN

Terapla mowy, stanowi czesc programu terapi stuchowe).
Poniewaz implant stuchowy zapewnia uzytkownikowt dostep do
dzwiekdw, Kidrych mogt wezesnief nigdy nie stysze—pacient
otrzymuje wsparcie, by lepiej kontrolowac wiasng mowe.
Terapeuta/ logopeda moze pracowac z uzytkownikiem nad
WYMowa poszcezegiinych dzwiekdw, sylab, stow Iub fraz.
Po otrzymaniu implantu wielu pacjentow moze za-
uwazyc, ze juz nie musl tak polegac na czytaniu
7 ruchu ust. Jednoczesnie nalezy pamietac, ze czesc pa-

Na podstawie:

cjentow moze rowniez cheie¢ nadal wspierac sie czytaniem
7 Ust—nawet juz po wszczepieniu implantu. Rozwianie teg
umiejetnosci moze rowniez by¢ czescig terapil stuchowe.
Strategie treningowe mogg takze stanowiC czese programu re-
habllitacji. Stuzg one poprawie codziennej konwersadii, po-
przez rozpoznanie Kedy sg z nig trudnosci | jak im zaradzic.
Manipulacja srodowiskiem pomaga uzytkownikow! wyjsc
7 inicjatywa w sytuacj wylboru najbardziej odpowied-
niego dla siebie otoczenia akustycznego. Mozna na
przykiad odwiedzi¢ z wyprzedzeniem restauracje,
w Ktorg) planujemy towarzyskie spotkanie I vwybrac stolk, przy
ktdrym bedziemy czuc sie komfortowo. Oczywiscie nigdy nie
edziemy w peni kontrolowac srodowiska,ale warto eiminowac
7 Niego sytuacie najoardzie stresujgee.

Dla wielu uzytkownikow odzyskanie sprawnoscl w zakresie
rozmow przez telefon jest bardzo wazne. Specjalny trening
moze pomaoc ustalic, na kidrym programie w procesorze
dzwieku najleplej rozmawiac przez telefon,

Czy musze pracowac z logopeda/surdologopeda?
Czy moge wykonywacé éwiczenia samodzielnie?

Odwiedzenie specialisty po implantac) moze byc pomoc-
ne. Niektdre z tych treningdw mozna wykonac podczas
standardowe] wizyty w osrodku implantuigcym na ustawie-
niu procesora, 1. trening korzystania z procesora dzwieku czy
rozmowa telefoniczna. Inne powinny byc wykonane we
wspdipracy z logopeda/ surdologopeds, kidry posiada
wiedze | doswiadczenie w te] dziedzinie. Sg rowniez pewne
elementy rehabilitaci, kidre mozna i powinno sie wyko-
nywac samemu. Jednak trzeba pamietac, ze najlepsze
i najszybsze efekty osiggnie sie, gdy program terapii zostanie
skonsultowany ze specialista. Przynamnig) na poczatku te-
rapii wskazowki | utozenie programu dopasowanego do
incdywidualnych potrzeb okazg sie bezcenne | oszczedzg
wielu frustraci | rozczarowan.

Jaka jest rola rodziny i przyjaciét?

Wiele 7z cwiczen moze byc wykonanych ze wsparciem
cztonkow rodziny 1/1ub przyjaciela. Moga oni sprawic,
ze wykonywanie tych aktywnosci bedzie przyjemne
i umozlini fatwigjsze Sledzenie postepdw rehablitac)i, Rodzina
i przyiaciele mogg rowniez 2nracac uwage na okreslone dzawie-
ki i pomac je interpretowac. Jesh natomiast nie masz nikogo
w najolizszym otoczeniu, kio mogtoy Cie wesprzeC—zachecam
do korzystania z platiormy Razem dla stuchu (www.rezemdia-
sluchu.pl). Mozna tam poznac innych uzytkownikow implantow
i wzejemnie sie wsplerac.

Cochlear Implant Rehablitation. It is not just for kids! Donna L. Sorkin, M.A. and Nancy Caleffe-Schenck, M.Ed., CCC-A, LSLS Cert, AVI®

1. Erber J. Auditory Training. Washington, DC: Alexander Graham Bell Association for the Deaf, 1982.
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(wyktadowca przedmiotow z zakresu logopedii)
Klinika Laryngologii Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego nr 1 im N. Barlickiego w todzi

Wielu pacjentéw zastanawia sie dlaczego
logopeda zajmuje sie pacjentami zaimplan-
towanymi. Kojarza oni Pani prace z proble-
mami wymowy u dzieci w okresie szkolnym.
Dlaczego wiec to wiasnie logopeda zajmuje
sie pacjentami zaimplantowanymi?

Logopedia jest nauka zajmujgca sie problemami zaburzen
komunikacj werbalne] u Pacienta w dwoch podstawowwych
ogniwach: odbioru (slyszenia I rozumienia) stowa mowionego
I pisanego , oraz samodzieinego, ekspresywnego Uzywania
mowy (realizacji komunikatu stownego).

Uszkodzenia narzgdow odbierajgcych i tworzgcych
mowe mogg Wystapic w rdznych etapach zycia cziowie-
ka, | dlatego logopedzi otaczajg swojg opiekg zarowno
dziecl, jak i dorostych.

Stuch dla cziowieka jest pierwszym kanatem uczenia sie
mowy | podstawowym srodkiem do utrzymywania kontak-
tOw z rodzing, przyjacidimi (spotecznych).

Naszg rolg jest pormnaéce Pacientowt w odnalezieniu sie w swiecle
nowych dzwiekow, a tym samym zoptymalizowanie efek-
tow zatozonego urzadzenia (implantu, procesora dzwieku).

Dlaczego rehabilitacja pacjenta jest tak wazna?

QOddzialywania logopedyczne odnosza sie do wiglu procesow,
takich jak podtrzymywanie | rozwianie zasobu stownictwa,
nawigzywania i odnajdowania sie w relacjach miedzyludzkich
I sytuacjach spotecznych, bycie bardziej zrozumiatym da
otoczenia, poczucie samodzielnoscl | niezaleznoscl.

Czy zajecia z osobami dorostymi réznia sie
od zaje¢ z dzieémi?

| tak i nie. W obu grupach wiekowych cwiczymy te same
funkcje. Praca z osobami dorostymi, w odroznieniu od pracy
logopedyczng) z dziecmi, przejawia sie przede wszystkim
w dostosoweaniu materiatu jezykowego do potrzeb | zaintere-
sowar dorostego Pacjenta, metod opartych na konwersaci,
WyZSZego pozZiomu cwiczen

Jak wygladaja typowe zajecia rehabilitacyjne
z dorostymi osobami zaimplantowanymi?
Nasze zajecia rozpoczynajg sie od ¢wiczen sprawno-
sci stuchowych, czyli stuchowego roznicowania dzwie-
kow mowy | identyfikacfi odgtosow otoczenia, koncentra-
cji I pamieci stuchowe), rozpoznawania linii intonacyjnych
(oytania, stwierdzenia, zaziwienia, rozikazu, ronii itp. emocie
zawarte w prozodii wyrazu, zdania). Nastepnie prowa-
dzimy rozmowe tematyczng np. u lekarza, w restaurac,
w banku, w sklepach, itp.

rehabllitac

Na zakonczenie swobodna rozmowa na dowolne tematy.
W zajecia sg tez wplecione ¢wiczenia z zakresu
dykgji I emigji glosu.,

Czy Pacjenci otrzymuja tez instrukcje, jak
moga ¢wiczy¢ w domu?

Samodzieine cwiczenia w domu utrwaleig umigletnosci i spraw-
noscl zdobyte w gabinecie logopedyczrym. Jednakze cwi-
czeniem jest tez kazde skupienie uwagi stuchowe), Bardzo
pozyteczng role w samaoadzielnych treningach stuchowych
petnig audiobooki, audicbooki potgczone 7 czytaniem ksigz-
ki rdwnolegle odstuchiwane z nosnika, dobaor fimow z czytang
lista dialogowa | z napisami, gosne czytanie ksigzek, rozmowy
Z najolizszymi osobami.

Jakie sa ulubione éwiczenia dorostych uzyt-
kownikow implantéw slimakowych?

Dorogli Pacjenci z zatozonym implantem slimakowym
bardzo chetnie wracajg do znanych ¢wiczen stuchowych,
kidre utrwalajlg zdobyte wczesnie] umigjetnoscl, Podczas
ich realizacj z zadowoleniem obserwug, jak poprawia sie
SzyPbkosC I tranosce realizac tych cwiczen. Cenig takze nowe
zadania, wprowadzajgce zdobywanie nowych sprawnosc
w zakresie odbioru stuchowego, IuUb realizaci artykulacyjne.

Po jakim czasie rehabilitacji pacjent moze
spodziewac sie efektow?

Nie czas, lecz zaangazowanie Pacienta w szeroko rozumiang
rehabliatcie logopedyczng ma przetozenie na efekty mierzone
w odstepach czasowych. Kazde zajecia logopedyczne
zakiadajg osiggniecie szczegdtowego celu z zakresu pod-
noszenia sprawnosci komunikacji werbalng). Mozna wiec
stwierdzic, ze po kazdych zajecia mozna spodzewac sie
mniejszych lub wiekszych efekiow.

Jak dtugo powinna trwac¢ rehabilitacja?

Nie ma ograniczen czasowych dla zadnego z Pacientdw.
Najczestszg przyczyng zakorczenia rehabiitaci logopedyczng)
jest uzyskanie takich efektdw terapi, kidre satysfakcionuig
zarowno Paclenta, jakilogopede. Oddzalywania logopedyczne
powinny by prowadzone do czasu pozyskania przez osobe
zaimplantowang maksymalnych moziwosci wykorzystania
urzgdzenia.
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Czy istnieja réznice w postepach rehabilita-
cji u poszczegolnych pacjentéw?

Bardzo czestym czynnikiem demotywuigeym Pacjentdw do
terapi jest pordwnywanie swoich postepdw ze zaobytymi umie-
jetnesciami innych osob. Takie zachowania majg migjsce na
roznych etapachiterapi, ale najczesciej w poczatkowe) fazie
oddziatywan logopedycznych. Jest to bardzo niekorzystne,
poniewaz kazdy Pacjent ma swolg dynamike przyswajania
umiejetnoscl, a pozyskiwanie efektow terapii przebiega w
nieharmonijnych odstepach czasu. Ponadto pacienci majg
swoje naturaline, wrodzone zdoinosci szylbszego przyswajania
wybranych dziedzin wiedzy, lub manifestug sie indywidual-
nymi umigjetnosciami, - nisporownywalnymi z predyspozy-
clami innych osdb. Jedni szybciej zdobywajg umiejetnosc
roznicowania dzwiekdw otoczenia, inni dzwiekow mowy, czy
rozpoznawania linit melodycznej z wypowiedzi rozmowcy.
Doplero w koncowe| fazie terapll mozna dokonywac porownan
postepow terapil, a one pokazujg nieduze zrdznicowanie
efekiow miedzy rehabllitowanymi Pacientami,

Od czego uzaleznione sa osiagane efekty?

Kazdy z nas ma inne tempo uczenia sig, inng wydolnosc
pamieci, dugosc kancentrac) uwagi | site procesow moty-
wujgcych. U 0sdb z problemami odbioru stuchowego mamy
Jeszcze obiekiywne  czynniki natury Kinicznej, Ponadto na
przebieg terapi | prognostyke postepdw rehablitaci logo-
pedyczne) wolywa wiek, w Ktorym nastgpito uszkodzenie
narzadu stuchu oraz czas do zalozenia implantu slimako-
wego lub aparatu stuchowego. Z czynnikdw subiekiywnych
wphywajgcych na osigganie efekiow nalezy wyrdznic chec
wspdtoracy z terapeutg, ste motywachi, systematyczne
uczeszczanie na zajecia rehabiitacyine, samodzielng praca
w domu, dbatos¢ o procesor mowy, 1. regulama wymiana
pateri, czyszczenie filtrdw itp.

Czy czesto zdarza sie, ze pacjenci nie po-
dejmuja rehabilitacji ttumaczac si¢ brakiem
czasu?

/darza sie, ze Pacjenci przed rozpoczeciem renablitac]i zgta-
Sszajg problem braku czasu. W mojg) praktyce nie zdarzayo sie,

by Pacient nie wygospodarowat jednego dnia w tygodniu po
pracy, lub raz na dwa tygodnie. Pacjencl z odleglejszych
miast | miasteczek biorg dzien urlopu, aby co jakis czas
uczestniczy¢ w zajeciach logopedycznych.

Czy pacjent, ktory z jakichs powodow nie
moze uczeszczac na rehabilitacje, moze
wykonywaé éwiczenia w domu?

W poczgtkowym okresie od zatozenia procesora dzwieku,
¢wiczenia w domu sg wsparciem dla terapii logopedyczneg),
ale jgj nie zastgpla. Mogg mie¢ charakter utrwalajacy efekty
terapii, rozwijgjgcy zdobyte umigjetnosci, podtrzymuigey
I doskonalgey sprawnosci. Terapia logopedyczna w swoich
zatozeniach i celach ma na uwadze usamodzielnienie sie
Paclenta, zatem wraz 7z uptywem czasu | zdobytych umie-
jetnoscl, ciezar swiadomej stymulaci stuchowej koncentruje
sie na samodzielng) pracy Pacjenta.

Reasumujac, jakie korzysci uzyska dorosty
pacjent po wszczepieniu implantu, ktéry
skorzysta z pomocy logopedy?

Do podstawowych korzysci nalezy zaliczy¢ ocene poste-
pOw slyszenia, zwiekszenie akiywnosci spoteczne),
pozyskanie samodzielnoscl w sytuacjach formalnych,
aktywizacji wiezi rodzinng), przyjacielskie) | zawodowe], moz-
woscl korzystania z przekazow informacyjnych radiowych
I telewizyinych, odbioru muzyki, adekwatnego reagowania
do zmiennego srodowiska zewnetrznego jak np. znalezienie
sie w ruchu ulicznym, wigczania lub wytgczania sie urzgdzen
W pomieszczeniach, podejmowanie rozmow telefonicznych,
odnalezienia sie w sytuacjach zagrozenia. Posiadanie
implantu slimakowego 1o takze poczucie przez Pacjenta
orzynaleznoscl spotecznel, poczucie bezpieczenstwa
i wartoscl w spoleczenstwie, a te sg nie do przecenienia,

Rozmawiat
KONRAD SUSZYNSKI
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2§ e RAZEM dla stuchu

Problem ze stuchem moze dotyczy¢ az 6,5 min polskich senioréw! Prosze wyobrazi¢ sobie,
ze stanowi to prawie caflg populacje nigjednego panstwa na swiecie! Takim Panstwem sa
np. Stowacja, Szwajcaria czy Hongkong. Skala problemu jest ogromna, dlatego tez mozna
mowic tutaj o chorobie cywilizacyjnej. Ale to nie niedostuch jest dzisiaj najwiekszym problemem,
a brak wiedzy na temat mozliwosci jego leczenia. Niewykorzystane dary i mozliwosci, jakie dat
nam postep medycyny. Jak pokazujg badania, 70% seniordw nie styszato o metodzie leczenia
ubytku stuchu implantami stuchowymi. Nieleczone problemy ze stuchem moga nies¢ za sobag
szereg powaznych konsekwencji takich jak depresja, osamotnienie i izolacja ze spofeczenstwa.
W trosce o poprawe sytuacji zyciowej polskich seniorow zainicjowalismy ogoélnopolska
kampanie spoteczno-edukacyjng pod hastem: ,Stowa, ktére warto ustysze¢”. Chcemy
promowac wsrod osob gteboko niedostyszacych nowoczesne metody leczenia za po-
moca m.in. implantéw stuchowych. W ramach kampanii zaplanowalismy szereg dziatan,
w tym konferencje prasowg z udziatem wybitnych specjalistow, pacjenta oraz znanej aktorki
— pani Teresy Lipowskiej.

W celu zdiagnozowania skali i Zrodta problemu, przy wspétpracy z agencja TNS Polska, prze-
prowadzilismy ogdlnopolskie badanie ,,Stuch Seniorow 2014”. Wyniki sg naprawde szokujace.
Zachecam do przeczytania artykutu, ktéry znajduje sie na kolejnej stronie magazynu, gdzie
zostaty one zaprezentowane.

Niezwykle wazna role w przypadku niedostuchu seniordow petni rodzina. Dlatego prosze rozej-
rzec sie dookota. Moze ktos krzyczy o pomoc a my go nie styszymy?

Nie bgdzmy obojetni na problemy ze stuchem swoich bliskich.

KAROLINA CEBULSKA
Koordynator projektu Razem dla stuchu

Co
stychac na

F%AZEM

DLA
ot UCHU

XI konferencja on-line

Kolgna, ostatnia w tym roku konferencja on-line juz
za nami. Tematem przewodnim byt rozwdj z implantem

stuchowym. Rozmawialismy o tym, jak radzi¢ sobie w trudnych

sytuacjach, gdzie szukac wsparcia, Goscmi konferencii byl spe-
dalisci z Osrodka Rehabilitac) Laryngologiczng): dr Magdalena

Magierska Krzyszton oraz mgr Bartara Tabaka. Transmisja cdbyta
sle z Kiniki Otolaryngologii | Onkologii Laryngologicznej Uniwersyte-
tu Medycznego w Poznaniu, Udziat w dyskusji wzigto ponad 100

interautow. Serdecznie dziekuiemy naszym gosciom oraz wszyst-

KIm uczestnikom konferencii. Osoby, kidre nie miaty mozli-
woscl obejrze¢ konferencii na zywo, zapraszamy na naszg
strone, gdzie mozna zobaczy¢ konferencie w trybie offine
wraz z transkrypcig. Liczymy na Panstwa obecnosc
na konferencjach w 2015 roku.

Stowa,
Kktore warto ustyszec

To niewatpliwie najwieksze | najoardzie)
spekiakulame wydarzenie ostatniego czasu na
Razem dla stuchu. Dazymy do poprawiania
jakosci zycla polskich seniorow, poprzez edukacie
calego polskiego spoteczenstwa. Aby dowiedziec
sie wiecs), zapraszamy na naszg
strone intemetowg
www.razemdlasluchu.pl

azemdiasiuchu,

Jak wyglgda
Swiat ciszy"”?

na na
JAktualn
przedsta
yeh z Dovw du ghuche uT\/




— polski Senior w swiecie
dzwieku

Choclaz niedostuch jest zwigzany z wiekism, starosc

Czy wiesz, nie musi by¢ tozsama z gluchotg.

z& uruchomilismy infolinie,
dzieki ktorej dowiesz sie,
jak wyglada cata formalna droga
do drugiego implantu

9

DAGMARA LEJSZYS
Dyrektor Dziatu Marketingu

Nawet 6,5 min seniorow w Polsce moze mieé problem ze stuchem-
tak wynika z najnowszych badan instytutu badawczego TNS Polska

telewizji, nie korzystajg z telefo-
now. Wszystko to powoduje,
7e takie osoby unikajg kontak-

77%

0S0b starszych twierdz,

Czy mozna méwié, ze niedostuch u osob w wie-
ku senioralnym to juz choroba cywilizacyjna?

ZADZWON

LUB Postepuigey w cate] Europie, a takze w Polsce, proces tow 7 ludZmi i zamykalg sie we 7& ma problem ze stuchem.
N AP | SZ starzenia sie spoteczenstwa jest juz fakiem. Niedostuch wiasnym swiecke, Problem ten moze dotyczy¢
U 0s0b starszych staje sie coraz powazniejszym problemem, Wyniki naszych badan ,Stuch ;
Ktdry ogranicza aktywnosc seniorow | ma wplyw na zycle polskich seniorow 2014" po- 8z6,5 min

codzienne, kontakty z innymi osobami, twierdzajg te tezy | pokazuig, ze polskich seniordw

Nasi konsultanci
udzielg informaciji
0 krokach niezbednych
do otrzymania
implantu stuchowego

Jakie przygotowaé
dokumenty?

Gdzie sie z nimi
zgtosié?

&ﬁ razem dla stuchu

Na Zlecenie naszego portalu Razem dla stuchu, insty-
tut badawczy TNS Polska przeprowadzit badanie opinil
500 polskich seniorow na temat stanu ich stuchu oraz po-
ziomu wiedzy dotyczace] leczenia niedostuchow — ,Stuch
polskich seniorow 2014". Wyniki badania wskazujg, ze az
77% 0s0b starszych twierdzl, ze ma problem ze stuchem,
Biorgc pod uwage fakt, iz w Polsce zyje 8,3 min osob
w wieku senioralnym, problem ze stuchem moze dotyczyc
az 6,5 min polskich seniorow. Skala problemu kwalifikuje
niedostuch do kategorii chordb cywilizacyjnych.

Jak powazne sg ograniczenia funkcjonowania
w zyciu codziennym os6b starszych dotknietych
niedostuchem?

Problem niedostuchu u osob starszych powoduie ich izolacie
ze spoteczenstwa, osamotnienie. Niedostuch jest czesto
pierwszym krokiem do zamykania sie w domu, w Swiecie
ciszy. Osoby z tym problemem sg wykluczone z czynnego
ZyCla, np. przestajg spotykac sie z rodzing, znajomymi, prze-
stajg wychodzic z domu do sklepu czy urzedu, nie ogladajg

az 30% badanych seniorow nie

slyszy radia lub telewizji przy pozio-

mie glosnoscl, przy jakim wczesnie)

korzystato z tych mediow.

Co czwarta osoba uczestniczaca w bada-

niu przyznata, ze z powodu problemdw ze sfuchem czesto
rezygnuje z udziatu w rozmowie w glosnym otoczeniu,
np. Na przyjecid, w sklepie.

20% seniorow rezygnuje ze spotkan z rodzing, znajomym,
sgsiadami, jak rowniez zatatwienia osobiscie jakiejs sprawy
W urzedzie, z obawy przed nieuslyszeniem, o Czym sie do
nich mowd.

Czy polscy seniorzy wiedzg, ze skuteczng metoda
powrotu do Swiata dzwieku jest wszczepienie im-
plantu stuchowego?

Otdz z naszego badania ,Stuch polskich seniordw 2014
wynika, ze az 70% 0sdb starszych nie wie o takig) metodzie
leczenia ubytku stuchu jaka sg implanty stuchowe. Zdecy-
dowana wigkszosc¢ seniordw bo, az 89% nie wie rdwniez,



7e wszczepienie implantu Wego,
sfuch jest bezptatne, ezl refundowane w 100%

Jak zatem zwigkszy¢ Swiadomos¢ senioréw w zakresie
leczenia niedostuchéw dzieki implantom stucho-

wym, ktére pomagajg powréci¢ seniorom do swiata

dzwiekow i normalnie funkcjonowac w codziennym
zyciu i cieszyc¢ sie z kazdej przezytej chwili?

Zaskoczyt nas tak niski poziom swiadomoscl polskich
seniorow w zakresie leczenia niedostuchow: dzieki
dzie jakg sg implanty stuchowe, Oso
wiedzie¢, ze implant stuchowy: mo:
oraz £e im pomoze. Widzimy konieozn?

Swiadomoscl seniorow w tym zakresie, Diatego
gotowalismy ogdinopaolska kampanie spoteczno-
cyino skierowaggedo seniordw e redzin pod hastem
,Stowa, kidre slyszeg'. Prze Zp0CZECiem kampa-
nil zapytalismy seniorow, Kiorych stow bardzo by im
prakowaio, ge le mogli ich juz nigdy wiecej ustyszec.

stuchéw nowoczesng metoda, jaka jest implant stuchowy.
W kampanitpodkreslamy, ze Implanty stuchowe to metoda,
dzieki kiorej;"0soby gtuche i gieboko niedostyszace moga
SlyszeC ponownie oraz ze zabieg wszczepienia implan-
tu jest catkowicie refundowany przez NFZ. Aby wskazac
seniorom konkretne korzyscl oraz kroki do uzyskania implan-
tu stuchowego i pomace im przejsc te droge, zachecamy
w kampani do skorzystania z ogdlinopolskig) Infolinii Rezem
dla stuchu 22 333 000 (czynnej od poniedziatku do pigtku,
od godz. 8.00 do 20.00)

Co konkretnie senior lub bliska osoba z jego oto-
czenia uzyska dzwonigc na ogdélnopolska infolinie
Razem dla stuchu 22 3333 000 ?

Infolinia jest dedykowana osobom niedostyszgcym 1 ich
rodzinom. To plerwsze tego typu przedsiewziecie w naszym
kraju, Dzwonigc pod numer nasze) infolinii mozna uzyskac
m.in. niezbedne informacje dotyczgce kwalifikacj do im-
plantu stuchowego, oraz do osrodkow wszczepiajgcych
w Polsce implanty stuchowe.,

70%

seniorow nie wie o metodzie
leczenia ubytku stuchu
metods implantow stuchowych

<3

badanych seniorow nie slyszy
radia lub telewizji przy poziomie

grosSNoSci, przy jakim korzystato
W PIZesz0SCl

V4

mach kampa-

Jakie dziatania sg zaplanowane w ra
nii ,,Stowa, ktére warto usiyszeé’*
9

Naszg kampanie zainauguroweata konferencia prasowa, kiorg
zorganizowalsmy 18 wrzesnia w Warszawie w Centrum
Prasowym PAP. Konferencla miata na celu zwrocenie uwa-
gl mediow na skale problemu niedostuchu u 0sop starszych
w Polsce i jego konsekwenci spotecznych, zaprezentowanie
implantow stuchowych jako rozwigzania umozliwialgcego
powrat seniorow do kontaktu z bliskimi, pomagajgcego
odzyskac radosc, poczucie wiasnej wartosci | komiort 2ycia.
W konferenciji prasowe] wzigt udziat prof. dr hab. n. med,
Kazimierz Niemczyk, Kierownik Katedry i Kliniki Otolaryngo-
ogil w Samodzielnym Putlicznym Centralinym Szpitalu KIi-
nicznym w Warszawie oraz prof. dr hab. n. med. Witold
Szyfter, Kierownik Kliniki Otolaryngologil | Onkologi Laryngo-
ogiczng) UM w Poznaniu, kiorzy zwracall uwage na skale
oroblemu niedostuchow wsrod polskich seniorow. Zapro-
slismy do wspdingj dyskusji rowniez autorytety w dziedzinie
psychologi mgr Dorote Krzywickg oraz socjologii dr hab.

Potra Szukealskiego, pracownika Katedry Socjolegii Stosowane)
i Pracy Socjainej Univwersytetu kodzkiego. Naszymi gosc-
mi specialnymi konferenc prasowe] byli: Teresa Lipowska—ak-
torka, znana pewnie wiekszosci z Panstwa jako serialowa
seniorka rodu Mostowiakow w serialu TVP M jak Mitosc”,
ktdra w realnym zyclu zetkneta sle z niedostuchem oraz Pan
Mieczystaw Suchoddt uzytkownik implantu slimakowego,
ktdry opowiedziat, jak jego zycie zmienito sie diametrainie
na lepsze po wszczepieniu implantu,

W ramach kampanil realizujemy szereg dziatar) i ak-
cji w mediach ogdlnopolskich, miedzy innymi w prasie,
radiu, interecie

Starose nie jest tozsama z gluchotg. Starszy nie musi oznaczac
nieslyszacy. Amaszcza, ze jest jeszcze wigle stow | dzwigkow,
kidre warto ustyszec bedac osobg starsza czyl swoje wnuk,
partnera zyciowego, szum drzew, splew ptakow, ulubiong
audycje w radio.



OBALAMY MITY 2

&g razem dla stuchu

ODCINEK G:

,Drugi implant
nie jest mi
potrzebny”

Mit nr 3.: Moje dziecko Swietnie sobie radzi z jednym
implantem stuchowym. Po co wiec mu drugi’?

W przypadku gtebokich niedostuchéw wrodzonych zazwyczaj
stosuje sie leczenie implantami slimakowymi. Zabiegi wszczepienia
implantu przeprowadzane s3a, gdy dziecko ma okoto 12 miesiecy.
W zdecydowanej wiekszosci przypadkéow maluch otrzymuje jeden
implant. Po dopasowaniu procesora dzwigku rozpoczyna sie proces
rehabilitacji, czyli uczenia mézgu wtasciwego rozpoznawania
i rozumienia dzwiekéw m.in. mowy. Wielu rodzicéw poprzestaje
na tym etapie rozwoju stuchowego ich dziecka, widzac szybkie
postepy ich pociech. Czy to jednak dobra decyzja? Okazuje sie,
ze nie. Ponizej wyjasnimy dlaczego.

Niedostuch i co dalej

Urodzenie sle dziecka to wielkie wydarzenie dla kazdej rodziny. Najbardzie] przezywajg je rodzice malucha. Jesz-
cze w szpitalu noworodek przechodzl szereg badan majgcych sprawdzic stan jego zdrowia | kondycje. Niemal kaz-
de dziecko jest objete Programem Powszechnych Przesiewowych Badan Stuchu u Noworodkow. Kazdego roku
u okoto 150 badanych maluchdw diagnozuje sie gteboki niedostuch (powyze] 70 decybell). Potowa z nich jesz-
cze przed ukonczeniem drugiego roku zycia otrzymuje implant slimakowy —jedyne rozwigzanie, kidre jest skuteczne
w takich sytuacjach. W Polsce na ogdt dziecko otrzymuie jeden implant. \Wszczepia sie go zwyke po g stronie, gdzie stwier-
dzono giebszy niedostuch. W przypadku niedostuchdw symetrycznych lekarze czescig) wybleralg strone prawg. Powodem
takiej decyzjijest chec stymulowania mozgu, a dokiadnie jego lewe) pdikuli, czesci odpowiadajgee) m.in. za myslenie analityczne,
rozwo] mowy, zdolnoscl matematyczne itp.

Po pierwsze stymulacja kory stuchowej

Warto w tym miejscu zaznaczyc, ze niedostuch jest nie tylko uposledzeniem zmystu stuchu. Przede wszystkim
—jak twierdzi dr Cardl Flexer, swiatowy autorytet w dziedzinie audiclogii— to zalourzenie mozgu. |iesl odpowiednio szybko nie dostarczymy

BALApy

wiasciwe] stymulac) komarkom nerwowym odpowiedziainym za stuch, ich funkcjonalnose stopniowo zacznie zanikac. To wynika m.in.
Z plastycznosci mazgu, czyli zdoinoscl tkanki nenwowe) do reorganizacii w zaleznosci od potrzeby. Ta cecha naszego ukiadu nervowego
powodue, ze w przypadku wszczepienia mplantu po jednej stronie, stymulaci bedzie poddawana tylko pofowa kory mézgowe) (0o
stronie przecwnel). A co z druga strong? Jeslh odpowiednio szybko nie dostarczymy do komarek stuchowych bodzcdw pocho-
dzgcych z sygnatu akustycznego, ich zdoinosc do przesytania impulsdw bedzie stopniowo spadac, az w koncu zupetnie zaniknie.
[ niestety bedzie juz za pdzno, zeby cokolwiek poprawic.,

Dwa implanty sa lepsze niz jeden

Dlatego warto zdecydowac sie na implantacie obustronng (bilateralng). Wiedy zapewnimy dziecku styszenie zblizone do natu-
ralnego. Dzieki dwom implantorn mézg bedzie stymulowany po oou stronach, co umozliwi rozwd) nie tylko zdolnosci analitycz-
nych (co ma migjsce w przypadku wszczepienia jednego implantu tylko po prawej stronie). Poza poprawa zdolnosc styszenia
I rozwoju mowy rozwiac sie bedg przede wszystkim wszystkie inne kompetencie | cechy, kidrych zrodio lezy w pdikuli prawe),
a wilec np. wyobraznia, kreatywnosc, emocjonalnosc itp.

Obustronna implantacia daje jeszcze dwie przewagi nad jednostronng. Dzieki styszeniu na oboje uszu lepigj rozpoznajemy
dzwieki mowy w hatasie. Mamy tez mozliwosc lokalizowania dzwieku, co moze miec kolosane znaczenie w przypadku dzie-
cl i decydowac o ich bezpieczenstwie np. na ulicy.

Z drugim implantem nie warto czekaé¢

Operacje wszczepienia dwoch implantow wykonuje sie symultanicznie (w trakcie jednego zablegu) lub sekwen-
cyjnie (jedng po drugiej z kilkumiesiecznym odstepem). Rodzice rozwazajgcy wszczeplenie drugiego implantu
u dzlecka powinni pamietac, ze odstep pomiedzy pierwszym | drugim wszczepem powinien byc jak nakrotszy.

Weditug najnowszych doniesiert naukowych dziecko ma szanse na rozwdj stuchu i mowy oraz kory mozgowe)
w temple I w sposdb niemal identyczny do prawidtowo styszgcego dziecka, jesli odstep pomiedzy plenwszym implantem, ktory
jest wszczepiony bardzo wezesnie (nie pdznigj niz 1 rok od powstania gluchoty), a drugim jest mnigjszy niz 3 lata. Po tym czasie
istnigle ryzyko przejecia funkcj stuchowych przez droge stuchowa wytworzong przez pierwszy implant, a wiec moze dojs¢ do
lateralizaci kory stuchowej. Oczywiscie jezell w drugim uchu jest noszony aparat stuchowy, kiory przynost uzytkownikowi ko-
rzyscl | dostarcza informacie stuchowa do mozgu na poziomie identycznym z implantem, z wszczepieniem implantu mozna
poczekaC diuze). Decydujgca jest tu dlugosc przerwy w dostarczaniu dzwieku do drogi stuchowe). Im jest ona diuzsza, tym
wigksze prawdopodobienstwo uzyskania gorszych rezultatow z potenciane) implantaci w przyszosci,

Przewagi obustronng) implantacii u dzieci dostrzezono juz w wielu krajach swiata m.in. w Niemczech, Andlii, Australii czy
Kanadzie. Tam wszczepianie gietoko niedostyszacym dzieciom dwoch implantdw podczas jednej operaci nalezy do stan-
dardu. Polska jest niestety w tym zakresie nieco z tu. Procedura Narodowego Funduszu Zdrowia orzewiduje

leczenie niedostuchu tylko jednym implantem. Pefna refundacja coustronne) implantacii est jednck mozivia.
Wymaga to jedynie dobrej woll | samozaparcia lekarza prowadzgcego, rodzicow matege cacierta arez ad-
ministrac) szpitala odpowiedzialing] za pozyskiwanie finansowania. Na wniosek rodziciw v/sz stkie
formalnosci zatatwi szpital, w ktorym ma byc przeprowadzona operacia. VWorew pozoron sat«<ism
czesto sie to udaje. Tego typu operacie wykonuie sie m.in. w \Wojewodzkim Szpitalu Dziecizey m

w Bydgoszczy, Swiatowym Centrum Stuchu w Kajstanach, Kinice Otolaryngologii | Onkalo-

gl Laryngologiczne) w Szpitalu Klinicznym nr 2 Poznaniu, Kinice Otolaryngologi Cent-alnegz

Szpitala Klinicznego w Warszawie oraz w Klinice Otolaryngologii Szpitala Klinicznego nr 1 PUNV
w Szczecinie, Warto sie postarac, bo dzieki temu dziecko otrzyma mozliwosce niemal naturalnzge
slyszenia.

Szukajac informagji o leczeniu niedostuchéw implantami, mozna skontaktowac sie z In-
folinig ,Razem dla stuchu” (tel.: 22 3333 000). To specjalnie uruchomiony serwis, gdzie
0soby z problemami ze stuchem otrzymaja m.in. informacje o procesie kwalifikacji do
zabiegu wsczepienia implantu stuchowego.



Adrian jest 18-letnim uzytkownikiem implantu
slimakowego Nucleus® firmy Cochlear™. Od urodze-
nia stwierdzono u niego obustronny, gteboki niedostuch
i do 2005 roku nosit aparaty stuchowe. Adrian uczeszczat do

masowej szkoly podstawowej, a nastepnie gimnazjum. W Il klasie

przeprowadzit sie do Warszawy, gdzie kontynuowat swoja nauke. Wte-
dy tez cale jego zycie zmienito sie - poznat wielu przyjaciét, otrzymat
bardzo duze wsparcie pedagogéw. Z matoméwnego i zamknietego

w sobie stat sie otwarty, rozmowny i radosny.

Dzieki implantowi idealnie radzi sobie w kazdej sytuacyi. Oa-
najduje sie zarowno w swiecle ludzl styszgeych, jak i ludz,
ktdrzy nie slysza (opanowat jezyk migowy) | nie mdwia, Implant
daje mu szanse na kontynuacie nauki w publiczneg] szkole.
Aktualnie Adrian przygotowuje sie do matury.

Wiemy, ze dzieki implantowi realizuje swoje marzenia, plany,
dobrze radzi sobie w otoczeniu, jest samodzielny | operatyw-
ny. Nauczyciele mdwig, ze jest idealnym tgcznikiem miedzy
giuchymi a styszacymi, Jest uczynny, pomocny i lubiany
przez rowiesnikdw, a takze przez nauczyciell. Adrian ma wiele
talentow | zainteresowan, uwielbia takze plywanie, trenoweat
w Warszawie (chodzit na zajecia break dance, hip-hopu i mu-
2yki). W ostatnim czasie ujawnit takze talent sportowy, od 2 lat
Jest czionkiem Klubu Sportowego, na swoim koncie maliczne
sukeesy sportowe w biegach.,

W tym roku zajgt miedzy innymi 1 migjsce w XVII Mie-
dzynarodowych Biegach Przefajowych w Poznaniu,
[ migjsce w Halowych Mistrzostwach Polski Niestysza-
cych, I migjsce w biegach w Poznaniu na Mistrzostwach
Polski juniorow. W czerwcu tego roku zostat powotany

przez Zarzad Polskiego Zwigzku Sportu Niestyszacych do
Kadry Narodowej, Ostatnio stangt na podium ze srelbrmym
medalem na Mistrzostwach Europy Juniorow Gluchych
w dniach 21-23.08.2014 w Trabzon, w Turcj w sztafecie
4x400 metréw,

Niosgc polska flage w czasie rozpoczecia mistrzostw Dy-
tem szczesliwy, dumny i czutem sie doceniony
— tak opowiadat po przyjezdzie do domu. W planie ma jeszcze
wiele treningdw, miedzy innymi 9 Mistrzostwa Europy w Lekkig)
Alletyce, Halowe Mistrzostwa Swiata w 2015r, Mistrzostwa
Swiata w Przetgjach, Helowe Mistrzostwa Europy w Londynie,
Stadskanaal (Holandia) lub Sofia (Butgaria) i sporo innych.
Jestesmy z zong i corkg Wiktorlg (siostra Adriana) bar-
dzo dumni z syna, Cieszymy Sie 7 jego pasji i samo-
dzielnosci. Fajnie, ze, bez wzgledu na wyniki, zwie-
dzl troche, pozna kolegow zawrze nowe znajomaosci
— trzymamy kciuki. Jak wspomniatemn, przed nim bardzo
wazny ,start” czyl matura. Mysle, ze wszystko potoczy sie
dobrze. Potem moze informatyka, moze AWF, de chcemy,
zeby sam zadecydowat, co dalg) bedzie chciat robic.

Robert
tata Adriana
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nakiadka Swarovski ® na procesor dzwieku
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Linie Design Joy | Design Fun dostepne w biatym, rozowym
| turkusowym kolorze,
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Dlaczego nie kazdy uzytkownik systemu im-
plantu slimakowego moze cieszy¢ sie muzyka?
Odpowiedz mozna porownac do ukiadanki puzzli skiadajgee)
sie z roznych czynnikow, kidre wymagalg rozwazenia dla
kazdego uzytkownka implantu z osobna.

Sa to miin. czynniki biologiczne, srodowiskowe oraz styl
zycia konkretng) osoby. Warto jednak zauwazyC, ze czesc
puzZl znajduje sie juz we wiasciwym migjscu — sg 1o zasady
postepowania, dzieki Kiorym mozna zoptymalizowac wiasne
doswiadczenia muzyczne

Implanty slimakowe doskonale transmitujg stowa | wigkszose
uzytkownikow czerple ogromne korzysci ze zrozumienia
mowy z2wiaszcza w cichym srodowisku, W odniesieniu do
muzyki wyzwaniem dla implantu jest przekazanie informa-
cji zwigzang] z wysokoscig | jakoscig ustyszanego dzwigku,
Regulame cwiczenia, metoda prob | bledow oraz nieustannie
Zmieniajaca sle technologia moga pomaoc uzytkownikom
implantu w stworzeniu nowych narzedzi do stuchania
I czerpania przyjlemnoscl z muzyki.

Plerwszym krokiem do odbierania muzyki jako przyjemne) jest
ustanowienie soble realnych oczekiwan, Muzyka moze nie
brzmie¢ doktadnie tak samo jak przed utratg stuchu (w przy-
padku osob z niedostuchem nabytym). Odpowiednie
podgjscle uzytkownika implantu moze mu jednak pomaoc
W czerpaniu radosci ze sfuchania muzyki,

Czynniki biologiczne

Radznice biologiczne i anatomiczne sg jednym z puzzli cate)
te] ukiadanki. Pacjencl implantowani rdznig sie od siebie pod
wzgledem histori niedostuchu | stanu drogi stuchowe (slimak,
nerw stuchowy, centralny uktad nerwowy). /e wzgledu na
stan slimaka chirurdzy mogg w pefni Iub tylko czesciowo
wprowadzic elekirode do jego wnetrza. Pacienci cierpia na
niedostuch przez rozny okres czasu — od Kilku do kikuna-

ouUZZIe

Chociaz implanty slimakowe zostaty stworzone gtéwnie do transmisji
dzwiekdéw zwiazanych z ludzka mowa, wielu uzytkownikow z sukcesem
czerpie przyjemnos¢é ze stuchania muzyki.

stumiesiecy lat, Moga cienple¢ na niedostuch spowodowany
chorobag, kidra powoduie rozlegie zniszczenia wsrod komaorek
stuchowych, inni natomiast mogg miec¢ zachowane reszt-
Ki stuchowe rowniez w réznym zakresie czestotliwosciowym.
Proyimule sie, e giebokosc wprowadzenia elekirody, liczba
pozostatych zdrowych komorek stuchowych | obecnose
resztek stuchowych wlywajg na efekiywnosc transmitowa-
nych dzwiekow mowy I muzyki. Dlatego tez pomimo zasto-
sowania tych samych systemow implantow slimakowych,
uzytkownicy moga mie¢ odmienne odczucia zwigzaene ze
stuchaniem muzyki. Nalezy rowniez pamietac, ze tak, jak
niektorzy rozmowcey sg dia uzytkownikdw implantow bardziej
zrozumiali niz inni (Np. mezczyznivs kobiety), tak niektdre style
muzyczne sg w sposob bardziej efekiywny przekazywane
przez implant niz inne. W zrozumieniu stow danej plosen-
ki pomaga wczesnigjsza znajomosc tekstu oraz delikatny
akompaniament nie zagiuszajgcy plosenkarza. Niektorym
podczas stuchania pomaga Sledzenie tekstu na pytach
CD Iub ich opakoweaniach, a nawet sledzenie ruchu warg
piosenkarzy wystepujgcych w telewizji lub na koncertach.

Warunki akustyczne i realne oczekiwania
Podobnie jak zminimalizowanie hatasu w tle | echa wptywa
pozytywnie na percepcie mowy, tak odpowiednia glosnosc
i unikanie echa czy halasu pozwala robi¢ postepy w stucha-
niu muzyk. Wiekszos¢ zadowolonych stuchaczy muzyki i to
cl uzytkownicy, ktdrzy stwierdzll, ze muzyka nie brzmi tak
samo, jak przed utratg stuchu, natomiast widzg koniecznose
odkrycia na nowo drogi do czerpania z nigj radosci Iub tez
odnalezienia takich styldw muzycznych, kidre im w tym
pomagalg. Pamietajmy, ze nawet osoby dobrze styszgce
nie Cieszg sie muzykg kazdego rodzaju,

Cwiczenie czyni mistrza
Pozytywnym przyktadem sg uzytkownicy implantow, kidrzy
Zrodto poprawy jakosci styszenia odnajdujg w licznych cwi-
czeniach wspomagagcych stuchanie muzyki, zwtaszcza te),
Ktora byta Im znana przed utratg sfuchu. Dlaczego tak sie
dzigje”? Otéz nasz mozg | pamie¢ pozwalajg zrekompen-
sowac braki informacyjne w stuchanym utworze. Metoda
ordb 1 beddw w poszukivwaniu utwordw, kiore odpowiadalg
ndywidualnym uzytkownikom implantow, rowniez przyczynia
sie do poprawy muzycznych doznan. Dzieje sie tak m.in,
Z muzyka spiewang solo lub w towarzystwie cichego akom-
paniamentu gitary czy bebndw, gdzie wyrdznia sie prosty
wyrazny rytm. Uzytkownicy oceniglg tego typu muzyke na
epiej brzmigcg niz muzyka symioniczna, kidra skiada sie
z wielu melodi wybrzmiewajgeych jednoczesnie z kiku roz-
nych instrumentdw. Nabywanie prakiyki w stuchaniu muzy-
K przez implant slimakowy to cos wiecej niz tylko wigczenie
odtwarzacza podczas wykonywania innych czynnosci. Ponize]
znajduie sie kika wskazdwek dotyczacych lepszego styszenia
muzyki, Warto 2wrocic jeszcze uwage na fakt, ze ,frening
muzyczry" bedzie sie nieco réznic w zaleznosci od tego,
czy uzytkownik jest osobg dorostg, czy dzieckiem, kidre nie
wie, czym jest naturaine slyszenie. Zaimplantowana osoba
dorosfa wspomaga sie podczas stuchania muzyki swojg
pamiecig Iub resztkami stuchowymi, podczas gdy dziecko
styszy muzyke wytgcznie poprzez implant slimakowy i to dia
niego jest wiasnie muzyka,
Na zakonczenie pamigtejmy, ze muzyka to cos wiecej niz kika
nut potgczonych ze soba. Wiele osobfaczy jg z przebieraniem
sie na koncert, spotkaniem tanecznym z przyjacioimi, czy
duma, 7 jaka spoglgda sie na twarz dziecka lub wnuka po
jego fortepianowym koncercle. Spoteczny element tgczenia
muzyki z innymi ludzmi jest tak samo wazny, jak odbieranie
perfekeyinego dzwigku.

Na podstawie:
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Project Manager

Praktyczne wskazowki, by lepiej stysze¢ muzyke:

e Muzyka bedzie lepiej wybrzmiewac w cichych po-
mieszczeniach bez echa;

e Dobierg sprzet muzyczny dobrej jakosci niezaleznie
od tego, czy s3 to stuchawki, glosniki, czy bezpo-
Srednie potgczenie audio z procesorem;

e Muzyka znana Ci przed utratg stuchu bedzie dla
Ciebie fatwigjsza do zrozumienia—pamieta), ze mozg
pomaga Ci wowczas uzupenic brakujgce informacie;

e /acznij stuchanie muzyki od utwordw granych
przez kika instrumentow (solo, mate zespaty) niz te
tworzone przez duze grupy muzyczne Czy orkiestry;

e Piosenki z powtarzajgcy sie sciezkg dzwiekows lub
stowng beda fatwigjsze do zrozumienia (piosenki dla
dziecl sg dobrym rozwigzaniem na poczatek trenin-
gu muzycznego);

e Poprzez metode ,prdb i bteddw” wyszukal najprzy-
lemnigjszych dia Cieble dzwigkdw, instrumentow | sty-
Il muzycznych;

o Cwicz stuchanie regulamie w krétkich sesjach. Zaczni
od zwracania uwagi na rytm, potem dodawaj kolgine
aspekty, kidre stopniowo zbudujg tolerancie na rozne
dzwieki;

e Nie oczeku), ze od razu Swietnie uslyszysz muzyke.
Doswiadczeni uzytkownicy implantow potwierdzajg, ze
muzyka brzmi lepiej, gdy sie jgj coraz wiece] stucha;

e /apisuy przyiemnie brzmigce dia Cieble utwory
i utworz wiasng biblioteke utwordw muzycznych;

e Rozwaz uczestnictwo w terapiach muzycznych Iub
treningach muzycznych;

e Utrzymuj giosnosc na odpowiednim (Srednim) pozio-
mie;

e Niekiorzy twierdzg, ze muzyka z nosnikow cyfrowych
Jest fatwigjsza do zrozumienia—sprobull;

o \Wkorzysta) zmyst wzroku — Sledz ruchy warg pio-
senkarzy Iub palcow pianisty, by wspomaoc poczucie
MuUZzyki;

Sled? tekst plosenek podczas ich odstuchiwania;
Pamieta), ze muzyka to nie tylko nuty. To akiywnosc
spofeczna, kidra tgczy ludz;

e Pamietg) 0 przerwach podczas duzych wydarzen
muzycznych—gady jestes zmeczony, wytacz na chwie
procesor ub pospacery) w cichym migjscu;

e Kontroluj Srodowisko—w restaurac] wybieraj miejsca
z dala od glosnikdw | muzyki na zywo, by nie zakidcaly
Twoich konwersad];

e Niekiorzy twierdzg, ze stuchanie muzyki wokangj
to intersujgca i wyzywajgca droga do polepszenia
PErcepc)i Mowy;,
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MGR DOMINIKA RADOMSKA
Psycholog, psychoterapeuta psychodynamiczny

Pani Irena byta zapracowang matkg 2-letniej Emilki. Lubita spedzacC czas z corkg i mezem, zajmowala

sie domem, a kiedy nadchodzit weekend czegsto spotykata sie ze znajomymi. Gdy zaszta w druga ciaze

bardzo cieszyta sie na mysl o tym, ze zostanie matka po raz drugi. Miata nadzieje, ze tym razem bedzie }
to syn. Marzyta o tym, zeby jej corka miala towarzystwo do zabawy, ze by¢ moze w przysztosci to on - jej

syn bedzie dla niej wsparciem i powodem do dumy. Jej marzenie spetnifo sie i na swiat przyszedt chfop-

czyk. Tuz po urodzeniu wygladat i miat sie bardzo dobrze, dostat na imie Adam. Pania lrene przepetniato

szczescie! Niestety nie trwato ono diugo, poniewaz juz na drugi dzien lekarz poinformowat jg, ze dziecko

nie styszy obustronnie. Informacja ta wstrzasneta obojgiem rodzicow. Wywofata lawing pytan i mnostwo

emocji. ,Jak to w gole moZliwe?”, ,Diaczego to nas spotkata taka tragedia?”’, ,Jak mu pomoc?”, ,Czy

to moja wina?”—zastanawiafa sie Pani Irena, glosno ptaczac. Okazato sie, ze nie bylo zbyt wiele 0sob,

do ktorych mogta sie zwrocic z tym wszystkim, o czym myslata i co czuta w zwigzku z gluchotg swojego ———-—
aziecka. Maz nagle zamknat sie w sobie | zamiast ja wspierac, czescigj zostawat dfugo w pracy. Dochodzito

pomiedzy nimi do ktotni. Mata Emilka rowniez, jak na ztosc, przestata byc radosnym spokojnym dzieckiem

i czescief plakata, domagajac sie uwagi matki. Przyjaciotki dzwonity rzadziej, niby byty, ale jakby baty sie,

nie do konca rozumiaty | nie wiedziaty, jak zachowac sie w tej sytuacji. Po odreagowaniu pierwszego

Sszoku i zderzeniu Sie z instytucjami i sprawami, ktore musiaty byc zatatwione jak najszybciej, zeby ratowac

stuch syna, Pani lrena poczuta ogromny smutek | zmeczenie. Bywato, ze mimo tego zmeczenia budzita sie

nad ranem z lekiem i nattokiem mysli, po czym nie mogta juz usnac. Zotadek zaczat odmawiac jej postu-

szenstwa, niewiele jadfa, ale prawie tego nie zauwazyla, bo tak byfa zajeta dziecmi, domem i ratowaniem

syna. Czuta sie winna, ze nie ma sity, ze wiecej nie jest w stanie zrobic dla Adama. Przychodzity bardzo
mroczne mysli, Ze nie podofta, ze Sige boi, ze czuje sie samotna, ze to wszystko nie ma sensu. Przestafa

spotykac slg ze znajomymi, prace w ogrodzie, ktore tak bardzo lubifa tez przestaty ja cieszyc. Nie myslafa

0 sobie, skoncentrowana byta na synu — on teraz byt najwaznigjszy.

FPlanujgc dziecko zaden rodzic nie zaklada, ze uro-
dzi sle ono chore. Informacija o tym, ze dziecko nie sly-
szy jest informacia o wielkig] stracie. Poczgtkowo moze
ona wywotaC tak duzy szok, ze pojawigjg sie mysli, ze
jest to niemozliwe, staramy sie zaprzeczyC tej smutne]
i ranigce) Nas rzeczywistoscl

Oswajaniu sie z informacja o guchocie dziecka moze to-
warzyszyC wiele trudnych emoci takich jak Ziosc, gniew czy
poczucie kizywdy. Mozemy nieswiadomie kierowac oS¢ na
sieble I cbwiniac sie za trudnoscl, na jakie los narazit nasze

dziecko. Jak w przypadku kazdej inngj straty, naturalny jest

czy bezsiinosc nie znajdujg ujscia, poniewaz nie umie-
my soble z nimi poradzic, badz do konca nie jestesmy
Swiadomi, ze je przezywamy, czy tez nie mamy czasu dia
siebie w nattoku obowigzkow, 1o mogg sie one przerodzic
w depresje, kidra jest czestym stanem pojawigigcym sie
w odpowiedzi na strate.

Depresgja jest terminem, ktdry wszedt do powszechnego
uzytku, Czesto styszymy, ze 0soby w naszym otoczeniu mowig,
76 ,majg depresje” myslac o swoim aktualnym smutku czy
nastroju, kidry Ulegttymczasowemu pogorszeniu. Tymczasem

depresja w znaczeniu Klinicznym jest zbiorem symptomaw,

Z koncentracjg czy mysli 0 Smierci badz samobdjstwie,
Diagnoze depresji jednoblegunowe) mozna postawic, kiedy
orzyngmnig) plec z powyzszych objawdw utrzymuje sie stale
przez okres dwoch tygodn,

Swiatowe badania epidemiologiczne wykazujg, ze na
depresje choruje okoto 10% populaci ogdlngj. Przyczyn
depresji jednobiegunowe] mozna upatrywac w czynnikach
zardwno genetycznych (okoto 40%), jak i sSrodowiskowych
(okoto B0%). Wazniejszym od gendw prognostykiem jest
obecnose niedawnych stresujgcych wydarzen w zyciu, na
Ktdre rodzice dzieci niestyszacych bgdz nie w peini spraw-
nych, sg w istotny sposob narazen,

W przypadku rodzicow dzieci niestyszacych depresja moze

pojawic sie jako wynik trudnosci w akeeptowaniu | godzeniu sie

Z niepeinosprawnoscig dziecka, a takze jako wynik niezgodny
Na przechodzenie przez wiele trudnych i przykrych sytuadii

Waznym jest, aby rozumiec, ze cbjawy, kiore skiadajg sie na
Kiniczny oboraz depresji sg sygnatem do tego, ze potrzebuiemy
wsparcia, W zaleznosci od naslenia symptomow depresy)-
nych lekarz psychiatra moze zalecic farmakoterapie bgdz
psychoterapie, w trakcie kiore nauczymy sie, jak zajmowac
sle soba | radzic sobie 7z wieloma trudnymi emocjami, kiore
przezywamy. Pamieta), aby w tak trudngj sytuaci w plerwsze)
kolejnoscl zadbac o siebie | nie lekcewazyc plerwszyc

ostrzegawczych sygnatow, poniewaz to od Twojego zycla

zalezre jest zycie | zdrowie Twojego dziecka.

Na swojej drodze, szukajac ratunku dia Adama, Pani Irena trafita do jednej z Klinik wszczepiajacych implanty. Byt

rowniez smutek, poniewaz zegnamy sie z pewnymi wy- ktdre muszg wspoiwystepowac U pacienta przez okreslong L ) ) o ) o o
o o ) o o T e N ‘ o moment zwrotny w jej zyciu, poniewaz to wiasnie tam znalazta wsparcie dla syna, jakiego potrzebowata i cos,
obrazeniami o tym, jakie miato byC nasze rodzicielstwo czy los¢ czasu. Przyimuje sie, ze depresji Kinicznej inacze) o ‘ L o ‘

o ‘ - ‘ § o ‘ - Czeqo Sie nie spodziewala - wsparcie rowniez dla siebie. Dostata telefon do dobrego lekarza psychiatry. Poczatkowo
dziecinstwo | dorostosc naszego dziecka. Poczatkowy okres 2wane) rowniez jednobiegunowg” badz ,duzg" towarzyszg ) ) o ) ) o )
o ‘ ) o ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ o ‘ pomyslata, ze to przesada, a wrecz wstyd, przeciez jeszcze nie zwariowata! Jednak po kolejnej nieprzespanej
Jak i poznigjszy w trakcle, kidrego trzelba wiozyC wiele wysi- m.in. takie cojawy jak smutek, rozdraznienie, anhedonia ) o ) , o ‘ ) - )

o S B ‘ B o ‘ ‘ o nocy, zadzwonita. Okazafo sig, Zze objawy, z ktorymi sie zgtosita to poczatek depresji. Dostata leki | kolejny telefon
ku w rehabilitacie, moze rowniez prowadziC do negatywnych czyli trudnosc w doswiadczaniu przyjemnosc, zwiekszone

tym razem do psychoterapeuty. Zadzwonita od razu, bo zrozumiata, ze Adam jednak nie byt jedyna osoba,

emocii; rozczarowania, bezsiinosci czy bezradnosci, Kt - y
Ora polrzebowala pomogcy.

Iub zmnigjszone zapotrzebowanie na sen, zaburzenia fak-
Kiedy te negatywne emaocie: Zosc, smutek, poczucie winy nienia, zmeczenie, brak energii, poczucie winy, problemy

-
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Promocja na akcesoria
wazna do
31.01.2015 roku.

- N
cena promocyjna:
KABEL AUDIO CP810 80zt
(120cm; 3.5 mm)
KABEL AUDIO CP910 /Y.
(60cm Iub 120cm; 3.5 mm)
KABEL AUDIO FREEDOM g cena promocyjna:
(100cm; 3.5mm) . 320zt
KABEL AUDIO CP810 LUB CP910* cena promocyjna:
do urzgdzen sieciowych (3m; 3.5mm) 720zt
:éAsiElé-srxg—)”Fl FREEDOM cena prom%cgjgz
PRZENOSNY KABEL TELEFONICZNY cena promocyjna:
CP810 (120cm; 2.5mm) 360zt
PRZENOSNY KABEL TELEFONICZNY cena promocyina; “Konieczny jest
CP910 (120cm; 2.5mm) w 490zt zakup réwniez
kabla audio
& _/ cps10/CPY1O0.
e N O N
BATERIE POWER ONE
IMPLANT PLUS
AKUMULATOR CP810 (opakowanie 6 szt)
LUB CP910 cena
(1 szt.) promocyjna:
880zt

cena
promocyjna:

AKUMULATOR FREEDOM 780zt

(1 szt.)

cena katalogowa

przy zakupie 1 do 9 opak.:
14.60zt/1 opak.

przy zakupie 10 lub wiecej opak.:

\ Y, K 13.87z/1 opakj
4 N
Ptatnosc za pobraniem przy odbiorze lub przedptata Zamowienla mozna skiadac
przelewem na konto: 58 1750 1064 0000 0000 0265 6237 od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-16.00,
Medicus AM Sp. z 0.0. Sp. k., ul. Grabiszynska 2571a, 5§3-234 Wroctaw kontakiujge sie z Biurem Obstugi Pacjenta:

W tytule przelewu prosimy napisac: nazwa produktu/imie | nazwisko. tel, 71 347 20 34 |ub 71 347 20 44
W przypadku przedptaty zamowiony towar wysytamy po wotynieciu zaptaty na nasze konto. mall: bop@medicus.com.pl

Do ceny za zakupione produkty nalezy doliczy¢ koszty przesytki pocztowe):
-15,99 7t przy ptatnosci przy odbiorze (za zaliczeniem pocztowym)
-9,00 Zt przy pfatnoscl przelewem (przedptata) Promocja obowigzuje do 31/01/2016 r. wigcznie
Przy zakupie powyzej 1.000,00 zt, wymagana przedptata. lub do wyczerpania asortymentu.
_ J




Zaigbia prosimy wysyiaé droga melowarnaadres
' keebulska@medicus.com.pl,
lub pocztg tradycyjng, na adres redakaji,

#

Regulamin konkursu MEDICUS pt. ,Usmiechnij sie. Idzie zima.” dia uzytkownikéw implantéw stuchowych firmy Cochlear®

1. Postanowienia ogdine — Warunki uczestrictwa w konkursie pt. ,Usmiechni sie. Idzie zima" dia uzytkownikdw
rplantéw stuchowych firmy Cochler, zZwanego delej Konkursem®

1. Konkurs jest przeprowadzony przez ,Medicus Aparatura i Instrumenty Medyczne Sp. z 0.0. SKA" 53-234
Wrockw, ul. Grabiszyriska 257a, 2wang dale) w Regulaminie takze MEDICUS" (Organizator Konkursu)

2. Konkursem objete sg zdjigcia zgloszone do Konkursu pt. Usmiechnij sie. ldzie zima.", na podstawie ninigj-
szego Regulaminu.

3. Warunkiem wzigcia udziaiu w Konkursie jest

Wysylanie zdiecia na adres mailowy keebulska@medicus.com.pl

ub wystanie poczta tradycying na adres: Medicus Aparatura i Instrumenty Medyczne Sp. z 0.0, SKA. ul. Gra-
biszyriska 251a 63-234 Wrockaw (z dopiskiem Mearketing, Karclina Cebulska) w terminie do dnia 20.02.2016
roku (decyduje data przysfania na wskazany adres mailowy Iu data dostarczenia do Medicus, przy wystaniu
pocztg tradycycing)

4. Uczestnictwo w Konkursie jest jednoznaczne z akoeptacig warunkdw ninigjszego Regulaminu

5. Uczestnikiem Konkursu moze by osoba fizyczna, peinoletnia, uzytkownik implantu stuchowego firmy ,Cochlear”

6. Wymogi dotyczace dostarczanych zdieé

na zdieciu musi wystapic co najmnig] jedna osoba z implantem stuchowym Cochlear.

zdiecie ma by¢ wykonane ,w Zimowsj sceneril’,

Uczestnk Konkursu moze nadesta¢ dowolng i0s¢ zdied

7. Uczestnk konkursu oswiadcza, ze przenosi na Organizatora prawa wiasnoscl do nadestanego zdjecia na
Medicus, przez co Medicus Aparatura i Instrumenty Medyczne Sp. 7z 0.0, S KA. staje sie peinoprawnym wia-
scicielem nadestanych poczta tradycying zdiec, a ponadto ma moziwose wykorzystywania i rozpowszechniania
zdie¢ przystanych drogg elektroniczng, bez ograniczer czasowych i terytoriainych do celdw informacyjnych,
promocyino-reklamowych. Niszaleznie od wynikdw Konkursu Medicus zastrzega sobie moziwose umieszczenia
wszystkich nadesfanych zdjigc na stronach internetowych (m.in. www.razemdiasluchu.pl. www.medicus.com.pl,
wwww. facebook.com/razemdiasluchu, www.youtube.com/implantysluchowe), w wydawnictwach drukowanych |
elektronicznych, w tym w magazynie , Cochlear news", bez ograniczeri czasowych i terytorialnych

8. Uczestnik Konkursu oéwiadcza, ze zdigcie nie narusza praw ani dobr osdb trzecich, w szczegdinosci nie
narusza ich osobistych | majgtkowych praw autorskich. Posiada stosowng zgodg osoby, Kidrej wizerunek zostat
przez Uczestnika Konkursu utrwalony na zdieciu (wizerunek widoczny na zdjeciu poza Uczestnikiem Konkursu)
tj. posiada stosowng zgode na wysfanie zdjgcia na Konkurs oraz rozpowszechnienie zdiecia na zasadach
okreslonych w Regulaminie.  Uczestnik Konkursu oswiadcza, ze osoba, kidrej wizerunek utrwalono na zdjgciu,
zapoznala sie ze zdjgciem i wyrazita zgode na wystanie zdjigcia na Konkurs

Uczestnik Konkursu zwalnia Organizatora z odpowiedziainoscl, gdyby powyzsze oswiadczenie okazeo sie nieprawdzive.
9. Jednoczesnie fima Medicus oswiadcza, ze nie bedzie nadestanych zdie¢ w zaden sposdb modyfikowad

II. Terminy, nagroda, ogtoszenie wyniku Konkursu

1. Zwyciezca Konkursu zostanie komisyjnie wybrany do dnia 26.02.2015 roku

2. Termin rozstrzygnigcia Konkursu ustala sig na 27.02.2015 roku

3. W skiad komisji konkursowej wehodza pracownicy MEDICUS: Karolina Cebulska, Dagmara Lejszys
4. Obradly komisji konkursowej g taine

5. Decyzie komisji konkursowej sg ostateczne

6. Komisja konkursowa z posiedzenia komisji sporzadzi pisemny protokét

7. Zwycigzca Konkursu zostanie powiadomiony telefonicznie lub drogg elekironiczng w terminie do dnia
01.03.2015 roku

8. Nagrodg w Konkursie sg trzy nagrody ,niespodzianki”, po jednej nagrodzie dia kazdego z trzech zwycigzcow.
Nagroda nie podiega wymianie na gotdwke Iub na inne swiadczenie

lll. Dane osobowe

1. Wszelkie dane osobowe podane przez uczestnikdw Konkursu pt. ,Usmiechnij sie. Idzie zma.", podlegaja
achronie na podstawie przepiséw Ustawy 7 dnia 29 sierpnia 1997 roku o Ochronie Danych Osobowych (fekst
jednolity Dz. U. 2002r., Nr 101, poz. 926, z pdzn. zm.) oraz zgodnie z Regulaminem tego Konkursu

2. Udziat w Konkursie jest jednoznaczny z wyrazeniem zgody na przetwarzanie przez Medicus (Administrator)
danych osobowych dla celow zwigzanych z Konkursem

3. Uczestnictwo w konkursie, a tym samym podanie danych osobowych w celu jego realizac, jest dobrowolne.
4. Dla celdw ninigjszego Konkursu Medicus Zbiera nastepujace dane Uczestnika Konkursu: imig i nazwisko,
adres e-mall, adres korespondencyjny, nr telefonu, data urodzenia

5. Uczestnik ma prawo wgladu do swych danych osobowych, a takze prawo do ich poprawienia lub usuniecia.

IV. Informacje dodatkowe

1. Koszty przygotowania, wysylki nagrody, podatek dochodowy w wysokosci 10% od wartosci nagrody

poknywa MEDICUS

2. MEDICUS przedle nagrode poczta Iub za posrednictwen innego operatora pocztowego w ciagi 30 dni od

daty rozstrzygniecia Konkursu

3. Zwycigzea Konkursu odbierajgc nagrode zobowigzany jest do czytelnego pokwitowania jej odbioru.

4. Ryzyko uszkodzenia lub utracenia nagrody przechodzi na 2wyciezoe Konkursu z chwilg odbioru nagrody.

5. MEDICUS  nie ponosi odpowiedzialnoscl 2 tytutu rekojmi lub gwarancii odnosnie przyznanej nagrody. W celu

Zozenia reklamaci jakosciowe) z tytutu rekojmi lub gwarancji nalezy kontaktowad sig z punkiem senwisowym

producenta nagrody. MEDICUS nie ponosi odpowiedziainosci za decyzie wydane przez punkt senwisowy.

MEDICUS w dniu poinformowania zwyciezey o nagrodzie przekaze zwyciezcy wszystiie niezbedne informacie

dot. nagrody, trybu dostarczenia nagrody, kwestie gwarancii, reklamaci, optacenia podatku od nagrody ito

6. MEDICUS zastrzega sobie prawo uniswaznienia Konkursu bez podania przyczyn

7. Ninigjszy Regulamin Konkursu udostepniony jest w siedzibie MEDICUS, na stronie internetowe)

www.razemdlasluchu. pl

8. Organizator Konkursu zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu Konkursu w dowolnym czasie, jesli nie

wplynie to na pogorszenie warunkéw udziafu w Konkursie

9. W sprawach nisuregulowanych ninigjszym Regulaminem zastosowanie maja odpowiednie przepisy prawa

polskiego, w szczegdinoscl Kodeksu Cywilnego, ustawy o ochronie danych osobowych.

10. W przypadku nieodebrania nagrody przez zwyciezee Konkursu przejdzie ona na wiasnosé MEDICUS.

11. MEDICUS o$wiadcza, Ze nie ponosi odpowiedziainosc za:
a. Nie doreczenia nagrody spowodowane podaniem przez Uczestnika konkursu, o kidrym mowa w pkt. |, 2
niniejszego Regulaminu danych lub blednym ich podaniem Iub tez w przypadku gdy dane osobowe podane
w ramach konkursu pt. ,Usmiechni sie. ldzie Zima.", okaza sie w dniu dostarczenia nagrody nieaktualne,
b. Ustugi swiadczone przez Poczte Polska | innych operatordw pocztowych



